Atractivos turisticos

Visto: 2407

¢Qué es el Turismo Rural y q actividades se practican?

El Turismo Rural es una modalidad del Turismo de Naturaleza (también
llamado Alternativo) que Jjunto con el Turismo de Aventura y el
Ecoturismo, constituyen una opcidén viable para mitigar el impacto
negativo que se produce por el desplazamiento masivo de personas y por
la por la falta de conciencia y respeto a las comunidades donde se
desarrolla.

Una definicidén practica y sencilla sobre lo que es el Turismo Rural es
la siguiente: “Son los viajes que tienen como propdésito el realizar
actividades de convivencia e interaccidén con una comunidad rural, en
todas aquellas expresiones sociales, culturales 'y productivas
cotidianas de la misma.”

El Turismo Rural sigue los principios del desarrollo sustentable: que
busca aprovechar 1los recursos naturales actuales sin afectar las
necesidades de las generaciones futuras.

Seglin se explica en el documento presentado por la SECTUR México:
“Turismo Alternativo: Una nueva forma de hacer turismo”, el Turismo
Rural es el segmento mas humano del Turismo Alternativo, ya que ofrece
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al turista la gran oportunidad de experimentar el encuentro con las
diferentes formas de vivir de las comunidades que cohabitan en un
ambiente rural y ademds lo sensibiliza sobre el respeto y valor de su
identidad cultural.

En el Turismo Rural, el turista no es Unicamente un observador, es una
persona que forma parte activa de la comunidad durante su estancia en
ella, en donde aprende a preparar alimentos habituales, crea
artesanias para su uso personal, aprende lenguas ancestrales, el uso
de plantas medicinales, <cultiva vy cosecha 1lo que cotidianamente
consume, es actor en los eventos tradicionales de la comunidad,
percibe y aprecia creencias religiosas y paganas.

En el articulo: “Una propuesta para desarrollar turismo rural en los
municipios de Zacatecas, México: las rutas agro-culturales” de Maria
Eugenia Gonzdlez-Avila se plantea la siguiente descripcién para el
Turismo Rural:

El término turismo rural, considera primordialmente la cultura local
como un componente clave del producto ofrecido. Un rasgo distintivo de
los productos de este tipo de turismo, es el deseo, de ofrecer a 1los
visitantes un contacto personalizado al turista, donde se les brinde
la oportunidad de disfrutar el entorno fisico y humano de las zonas
rurales, asi como la participacién en actividades, tradiciones y
estilos de vida de la poblacidén, es decir, donde 1la cultura este
implicita (Roman et al, 2009).

Actividades del Turismo Rural

1. Etnoturismo: Son los viajes que se relacionan con los pueblos
indigenas y su hébitat con el fin de aprender de su cultura y
tradiciones.

2. Agroturismo: Se entiende como la modalidad turistica en &reas

agropecuarias, donde la sociedad campesina muestra y comparte su
idiosincrasia y técnicas agricolas; ademds de su entorno natural
en conservaciédn, las manifestaciones culturales 'y socio-
productivas, en beneficio de la expansién de su actividad
econdémica, mediante la combinacién de la agricultura vy el
turismo.

3. Talleres Gastrondémicos: Este tipo de actividades tienen la
motivacidén de aprender, preparar y degustar la variedad
gastrondémica que se ofrece por los anfitriones de los lugares
visitados.

4. Vivencias Misticas: Ofrece la oportunidad de wvivir la
experiencia de conocer Yy participar en la riqueza de las
creencias, leyendas y rituales divinos de un pueblo, heredados
por sus antepasados.
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Aprendizaje de Dialectos: Viajar con la motivacidén de aprender
el dialecto del 1lugar visitado, asi como sus costumbres vy
organizacidén social.

Ecoarqueologia: Estos viajes a zonas arqueoldgicas implican el
interés de 1los turistas por conocer las relaciones entre el
hombre y su medio ambiente en épocas antiguas. Con la
ecoarqueologia, se contribuye a crear conciencia en la poblaciédén
de la importancia del conocimiento del patrimonio arqueoldgico y
la imperiosa necesidad de su conservacidén, lo gque permite actuar
con responsabilidad social y ambiental.

Preparacién y uso Medicina Tradicional: El turista se siente
motivado por conocer y participar en el rescate de la medicina

tradicional. La naturaleza (de México) es tan basta que
pradcticamente no hay padecimiento que no tenga una planta para
curarlo. Es 1innegable que esta antigua sabiduria continua

proporcionando salud y bienestar.

Talleres Artesanales: La experiencia se basa en participar vy
aprender la elaboracidén de diferentes artesanias en escenarios y
con procedimientos autdctonos. Se pueden estructurar talleres de
alfareria, textiles, joyeria, madera, piel, vidrio, papel,
barro, metales, fibras vegetales, Jjuguetes y miniaturas, entre
otros.

Fotografia Rural: Esta actividad es de gran interés para
aquellos viajeros que gustan capturar en imdgenes las diferentes
manifestaciones culturales y paisajes naturales del ambiente
rural.
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